
 

LUNDI 29 JANVIER 

 

Salade verte 

Croque monsieur 

Friand au gruyère 

 

Sauté de lapin aux pruneaux 

Palette à la diable 

Carottes historiées 

Lentilles au jus 

 

Fromage 

Fruit 

MARDI 30 JANVIER 

 

Crudités 

Salade mexicaine 

 

Pilon de poulet rôti 

Quenelles aux fruits de mer 

Mousseline de brocolis 

 

Pâtisserie 

Glace 

MERCREDI 31 JANVIER 

 

Tomates monégasques 

Asperges à la vinaigrette 

Salade verte 

 

Haché de soja à la tomate 

Filet de hoki sauce bonne femme 

Pommes vapeur 

Poêlée méridionale 

 

Mousse au chocolat 

Pot de crème 

JEUDI 1ER
 FEVRIER 

 

Crudités 

Charcuterie 

Salade mêlée 

 

Steak haché 

Rosbeef 

Frites 

Pâtes 

Cœurs de céleris braisés 

 

Fromage 

Fruit 

VENDREDI 2 FEVRIER 

 

Concombres 

Betteraves 

Salade verte 

 

Brochette de poisson 

Saumon sauce béarnaise 

Chou fleur 

Mousseline d’épinards 

 

Fromage blanc 

Entremets citron 

Salade de fruits chantilly 

 

 


